
РЕЗУЛТАТИ ОТ ПЪРВИЯ ЕТАП НА КАМПАНИЯТА  

„ДВИЖИ СЕ И ПОБЕДИ – ПРОЛЕТ 2025” 

 

 

 На 3 май 2025 година се проведе първият етап на пролетната кампания 

„Движи се и победи“. В похода до х. Божур взеха участие общо 124 души, в т. ч. и 8 

семейства. 

      
 

Според регламента на кампанията най-малкият участник e Виктор Козловски на 

4 години, а най-възрастният турист – Петко Ангелов на 87 години.  

Измерено е кръвното налягане на 46 лица. При 3 от тях са установени 

стойности равни или по-високи от 140/90 мм Hg/стълб. 

В похода организирано взеха участие 54 ученици, преподаватели и родители от 

ОУ „Св. Патриарх Евтимий“, СУ „Вела Благоева“ и Комплекс за социални услуги без 

увреждания в гр. Велико Търново.  

Интерес за малки и големи предизвика ателието за физическа активност, където 

участниците под мотото „Спортувай свободно в подкрепа на здравето“ се включиха в 

изпълнението на различни  упражнения за баланс, равновесие, гъвкавост и 

координация.   

          Организаторите на „Движи се и победи – пролет 2025“ канят всички желаещи да 

преминат и вторият маршрут на кампанията, който ще се състои на 17 май (събота) до 

Преображенски манастир.  

 

 


